SO GDPT HUNG YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT PHAM NGU LAO Péc lap - Tu do - Hanh phic

Sé:444. /KH — THPT PNL An Thi, ngay 05 thang 9 nam 2025

KE HOACH
Thyc hién Cong tac xa hoi va tw vAn tim ly trong nha truong
Can ct Thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua B Gido duc va
Pao tao Hudng din thyuc hién cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh trong trudng phd
thong;
Can ct Thong tu s6 33/2018/TT-BGDDT ngay 28/12/2018 ciia B§ Gido duc va
Dao tao Hudéng dan cong tac xa hdi trong truong hoc;
Can ctr Cong van sb 2387/UBND-KGVX ngay 12 thang 9 nam 2022 V/v tang
cudng trién khai cong tac hd trg tu van tam ly cho hoc sinh phd thong;
Cén cu Cong van s6 639/SGDDT- GDTrH cua S& GD-DT Hung Yén ngay
25/08/2025 v/v Hudéng dan thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc ndm hoc 2025 - 2026.
- Can et Quyét dinh sé 555/QD-UBND, ngay 13/8/2025 vé viéc Ban hanh ké hoach
thoi gian nam hoc 2025 -2026 ddi véi gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc
thuong xuyén tinh Hung Yén.
- Can ¢t Thong tu 05/2025/TT-BGDDT ngay 07/3/2025 vé& Quy dinh ché do 1am
viée d6i véi gido vién phé) thong, du bi dai hoc.
- Can ct Quyét dinh s6 341 /HD-THPTPNL ngay 29/8/2025 cia truong THPT
Pham Ngii Lao Ban hanh K¢ hoach giéo duc nha trudng nam hoc 2025 - 2026.
Truong THPT Pham Ngii Lao xay dung Ké hoach thyc hién Cong tic xa hoi
va tu van tim Iy trong nha trwdng nhu sau:
I. TINH HiNH NHA TRUONG
1. Vé quy mb
a. Pji ngii can bd, quan ly, gido vién
Téng sé cén bo, gido vién, nhan vién trong bién ché 1a 53 (BGH: 03; GV:47; NV:03)
b. Hoc sinh
Téng s6:1058
2. Thuén lgi va kho khan
a. Thuan lgi
- Truong THPT Pham Ngii Lao dong trén dia ban thufc xa An Thi, tinh Hung Yén.
La mot xa nong thon mai da co nhiéu thay ddi trong phat trién kinh té, xa hoi cta
tinh.
- Trudong ludn nhan duge su quan tdm chi dao cua so Gido duc va bao tao, cac cfip
uy dang chinh quyén dia phuong vé cac hoat dong gido duc ndi chung va cdng tac tu
van tam 1y hoc sinh noi riéng.
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- Cong tac tu van tam 1y hoc sinh ctia nha trudong nhitng ndm hoc trudc da c6 nhitng
hiéu qua tot.
- Pa sb can b9, gido vién, phu huynh hoc sinh va hoc sinh déu rat quan tam dén cac
hoat dong tu van tim ly cho hoc sinh.

b. Kho khan:
- K§ nang gido duc tu van tam ly cuta gido vién con han ché.
- Nhan thire v& cong tac tu van tim ly ctia mot s PHHS chua day du.

1. MUC PICH, NGUYEN TAC

1. Muc dich

- Phong ngtra, hd trg va can thiép (khi can thiét) dbi voi hoc sinh dang gip phai
kho khan vé tam ly trong hoc tap va cudc séng dé tim huéng giai quyét pht hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc ¢o thé xay ra; gop phén xay dung mdi truong gido duc an toan,
lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoc duong.

- Hb trg hoc sinh rén luyén k§ ndng séng; tang cuong y chi, niém tin, ban linh,
thai do ing xtr phu hop trong cac méi quan hé xa hoi; rén luyén strc khoe thé chét va
tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan céach.

2. Nguyén tic

- Dam bao su phéi hop chit ché gitra cac luc luong trong nha truong va sy tham
gia ctia cha me hodc ngudi giam ho hop phap cia hoc sinh (goi chung la cha me hoc
sinh) va cac luc lugng ngoai nha trudng c6 lién quan trong cac hoat dong tu véan tim
ly hoc sinh.

- bam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc sinh
va bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tdm ly theo quy dinh cta phép luét.

III. NOI DUNG VA HINH THUC THUC HIEN CONG TAC TU VAN
TAM LY VA CONG TAC XA HQI TRONG TRUONG HQC CHO HQC SINH

1. NOi dung

1.1. Tu vén tAm ly ltra tudi, gi6i tinh, hon nhan, gia dinh, strc khoe sinh san vi
thanh nién phu hop véi lta tudi.

1.2. Tu véan, gido duc k¥ nang, bién phap ing xtr vin hda, phong, chéng bao luc,
xam hai va xay dung mdi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién.

1.3. Tu van tang cuong kha ning tng phd, giai quyét van dé phat sinh trong moi
quan h¢ gia dinh, théy cO, ban bé va cac mbi quan h¢ xa hoi khac.

1.4. Tu van k¥ nang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép.

1.5. Tham van tam ly ddi voi hoc sinh gip kho khan can hd tro, can thiép, giai
quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cac co sd, chuyén gia diéu tri tam
ly déi voi cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tdm ly ndm ngoai kha ning tu vén clia
nha truong.
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2. Hinh thire

2.1. Xay dung céc chuyén dé vé tu van tam ly cho hoc sinh va bb tri thanh cac
bai giang riéng hodc 1ong ghép trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi cd. T chuc
day tich hgp céc ndi dung tu van tam ly cho hoc sinh trong cac mén hoc chinh khoa
va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

2.2. T churc cac budi ndi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac bo,
didn dan vé cac chu dé lién quan dén ndi dung cén tu véan cho hoc sinh.

2.3. Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai lidu, thuong xuyén trao ddi véi cha
me hoc sinh vé dién bién tam ly va céc van dé can tu van, hd tro cho hoc sinh.

2.4. Tu van, tham van riéng, tu van nhom, truc tiép tai phong tu van; tu vén truc
tuyén qua mang ndi by, trang thong tin dién tr ctia nha truong, email, mang xa hoi,
dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.

2.5. Phéi hop v6i cac t chire, ¢4 nhan lién quan td chtic cac hoat dong tu vén
tam ly cho hoc sinh.

IV. PIEU KIEN PAM BAO THUC HIEN CONG TAC TU VAN TAM
LY VA CONG TAC XA HOI TRONG TRUONG HQC CHO HQC SINH

Piéu kién dam bio thuc hién cdng tac tw van tim Iy cho hoc sinh

3.1. T chiic, can bd

- Nha trudong thanh 1ap T6 Tu van va cong tac xa hoi trong trudng hoc cho hoc
sinh. Thanh phén Td Tu vén, hd trg hoc sinh gdbm: Dai dién lanh dao nha trudong lam
To trudng; thanh vién 1a can bg, gido vién kiém nhi€ém cong tac tu van tam ly, nhan
vién y té truong hoc, phdi hop cuing cén b, gido vién phu trach cong tac Doan, dai
dién cha me hoc sinh va mot sb hoc sinh 1a can bo 16p, can by Poan.

- Can b0, giao vién kiém nhiém cong tac tu van cho hoc sinh phai 1a ngudi ¢6
kinh nghiém va duogc dao tao, bdi dudng vé chuyén mon, nghiép vu tu van tam 1y (co
chung chi nghiép vu tu véan tam ly hoc dudng theo chuong trinh do Bo Gido duc va
Dao tao ban hanh).

- Gi4o vién kiém nhiém cong tac tu van tim ly dugc huong dinh mirc giam tiét
day theo quy dinh cua B§ Gido duc va Dao tao.

-Té trudng can cur ké hoach, ndi dung hoat dong phan cong nhiém vu thanh vién
trong td, luan phién truc lam viéc tai phong tu van theo lich truc (Theo thoi gian lam
viéc hanh chinh).

3.2. Co sé vt chit, kinh phi

- Nha truong bé tri phong tu van tim 1y riéng dam bao tinh riéng tu, kin ddo, dé
tiép can va phu hop dé t6 chtrc hoat dong tu vén; trang bi co s¢ vat chét, trang thiét
bi, tai liéu, hoc liéu cn thiét d& dam bao thuc hién nhiém vu tu van.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trach nhiém cia nha trwong
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- Xay dung Ké hoach thuc hién, phan cong gido vién va tao diéu kién dé can bo,
gido vién trong nha truong tham gia bdi dudng, tap huan nang cao trinh do chuyén
mon, nghi€p vu vé cong tac tu van tam ly trong truong hoc.

- Thanh lap TS Tu van, hd trg hoc sinh cta nha trudng; quy dinh chirc nang,
nhiém vu, co ché phéi hop, chi dao va xay dung ké hoach va td chirc cac hoat dong
tu van tdm Iy cho hoc sinh.

- T chuc khao sat, xay dung dit liéu tm 1y ban dau dbi véi hoc sinh dau cap
hoc; phan loai, theo ddi, cap nhat thuong xuyén dac diém, dién bién tam ly cua hoc
sinh.

- So két, téng két, bao céo co quan quan ly clp trén truc tiép theo dinh ky timg
nam hoc.

2. Trach nhiém gido vién phu trach cong tic tw van tam 1y cho hoc sinh,
gido vién by mon, Poan thanh nién

- Can b9, giao vién phu trach cong tac tu van tam ly cho hoc sinh phéi hop chat
ché véi gido vién chi nhiém, Bi thu Poan Thanh nién Cong san HO Chi Minh, gi4o
vién b mon va cac luc luong gido duc khac trong nha truong khi trién khai cac hoat
dong tu van tam ly cho hoc sinh.

3. Trach nhiém cia gidao vién chi nhiém

- Phéi hop véi cha me hoc sinh: Thudong xuyén trao dbi thong tin vé hoc sinh;
nang cao nhan thirc cia cha me hoc sinh vé dac diém phat trién tam sinh 1y lta tudi
va tac dong cua nhimg thay dbi do dbi vai hoc sinh; thuong xuyén quan tdm, phat
hién v c6 bién phap hd tro kip thoi, phit hop dbi voi nhiing biéu hién bét thuong cia
hoc sinh.

- Phéi hop véi cac chuyén gia, trung tam tu van tam ly chuyén nghiép, co sd'y
té, co quan tu phap va bao vé phap luét dé trj liéu tam ly, xur Iy kip thoi céc trudong
hop hoc sinh can can thiép chuyén sau;

- Phéi hop véi cac co quan, td chue vé khoa hoc tdm ly gido duc, cac trudng su
pham du diéu kién, chuyén gia, nha khoa hoc nham boi dudng doi ngii gido vién, can
bd tu van tam 1y vé kién thiee, k§ ndng, thai do dang dén, can thiét dé thuc hién cong
tac tu van, tham van tdm ly trong nha truong;

- Phéi hop véi td chitc Poan Thanh nién Cong san Ho6 Chi Minh, giao vién duogc
phan cong cong tac tu van tdm ly cho hoc sinh, cac td chure chinh tri - x4 hdi khac dé
td chuc cac hoat dong tu van tam ly;

- Phéi hop véi céac ca nhén, co quan, td chire ¢o chirc ning dé t chuc hoat dong
tu van tam ly pht hgp véi nhu cAu ctia hoc sinh va yéu cau gido duc ctia nha trudong.

4. Trach nhiém cia Poan thanh nién

- Phéi hop chit ché vai gido vién chu nhiém, gido vién phu trach cong tac tu van
tam ly, gido vién bd mdn va cac luc luong gido duc khac trong nha truong dé thuc
hién cong tac hd tro tu vén tam ly cho hoc sinh.
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VL. CHE PO CHO GIAO VIEN KIEM NHIEM CONG TAC TU VAN
TAM LY
Tdng sb tiét dé giam trir cho tat ca gido vién kiém nhiém cong tac tu vén tam ly
04 tiét/tuan.
VIL. DANH SACH GIAO VIEN KIEM NHIEM CONG TAC TU VAN

TAM LY
Stt Ho va tén Chirc vu S6 tiét duge tinh Ghi chu
1 |Lé Thi Hong Tim Gido vién 02 tiét /tuan
2 | bao Thi Hao Gio vién 02tiét /tuan

Trén day la K& hoach thuc hién Cong tac xa hdi va tu vAn tadm ly trong nha

trueong. Dé nghi cac b phén lién quan thyc hién bao cdo theo yéu cau va nghiém tuc

thuc hién Ké hoach nay./.

Noi nhdn:
- BGH;

- Truong cac bo phan, GVCN;
-Cb, bTN;

- GV phu trach, GVBM;

-Web truong
- Luu: VT.

HIEU TRUONG

Ng6 Thi Thuy Dung




